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Ndo existe uma definigao clara sobre o que seja doenga. O Mini Aurélio, por exemplo, define esse conceito
como sendo a falta ou perturbacéo da saude. Quanto a este ultimo termo, a Organizacdo Mundial de Saude
o conceitua como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nGo sé a auséncia de doenga.

Além disso, nem sempre o surgimento de uma doenca coincide, exatamente, com a manifestacdo de seus
sintomas. Alids, em alguns casos, o conhecimento de sua existéncia se da acidentalmente e, em certas
situacdes, até mesmo apds a sua morte.

Assim, fica claro que tanto saude quanto doencga sao condi¢gdes multifatoriais e também
subjetivas.

No Cédigo Internacional de Doencas (CID), as doencas sdo classificadas em: e

Infecciosas e parasitarias;

* Neoplasias (tumores);

Doencas causadas por virus

As doencas causadas por virus provocam, em geral, febre, dor de cabeca e no corpo, falta de apetite e indisposicao.
N&o costumam possuir medicacdo especifica para tratamento.

As doencas causadas por virus, também conhecidas como viroses, acometem varias pessoas todos os anos, e sdo
bastante conhecidas pela populagdo. Existem viroses que sdo relativamente simples, como os resfriados, e outras que
desencadeiam quadros mais graves, existindo, até mesmo, doencas sem cura, como é o caso da Aids.

Os virus sdo organismos que se caracterizam por se reproduzirem apenas no interior de células, sendo, por esse motivo,
conhecidos como parasitas intracelulares obrigatérios. Ao parasitar as células, os virus podem desencadear doencas,
provocando diferentes sintomas. Os sintomas dessas doengas podem ser resultados de diferentes processos, como a
liberacdo de enzimas dos lisossomos apds a destruicao de uma célula, ou ainda em decorréncia de componentes toxicos
presentes no parasita.

Veja, a seqguir, a lista de algumas doencas causada por virus em humanos:

+ Aids
» Catapora

e« Caxumba

e Chikungunya
* Condiloma acuminado

* Dengue

» Ebola

* Febre amarela
+  Gripe

* Hepatite (Hepatite A, hepatite B, hepatite C e hepatite D)

*  Herpes genital
« HPV

¢ Poliomielite

* Raiva
+ Resfriado
* Rubéola

* Sarampo
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* Variola
e Zika

HPV é o nome dado a um grupo de virus que afeta pele e mucosas. Alguns tipos de HPV estao relacionados com o
cancer do colo do utero.

— Sintomas
Ao invadir uma célula, que pode ser de qualquer organismo vivo, os virus podem desencadear doengas. No ser humano,
essas doencas sdo muito comuns e geralmente causam febre, dor de cabeca e no corpo, falta de apetite e
indisposicao, sintomas relativamente inespecificos.
Os sintomas das viroses, por serem muito parecidos entre si, dificultam um diagndstico preciso. E por isso que, ao
procurar um médico, com o quadro clinico descrito anteriormente, recebemos rapidamente o diagndstico de uma virose.
E importante, no entanto, sempre a realizacdo de exames mais especificos em casos de sintomas intensos e que
persistam por muito tempo.
Algumas doencas causadas por virus, no entanto, desencadeiam alguns sintomas mais especificos e que ajudam em um
diagnostico mais preciso, tais como:

* Ictericia: é um sinal clinico que se caracteriza pela coloracdo amarelada da pele e das mucosas. A hepatite é

uma doenca viral que pode desencadear esse sintoma.

* Bolhas vermelhas que cocam muito: podem ser observadas, por exemplo, em quadros de catapora.

« Paralisia: pode ocorrer em casos de poliomielite.

* Inchaco e dor nas glandulas salivares: sdo muito comuns em casos de caxumba.

* Verrugas genitais: sdo um dos sintomas causados pela infeccdo pelo HPV.

* Manchas vermelhas no corpo: podem, juntamente com outros sintomas, auxiliar no diagndstico de problemas

como zika e rubéola.

»  Coriza: sintoma também conhecido como “nariz escorrendo”, pode ser um sinal de gripe ou resfriado.
— Tratamento
Para o tratamento das viroses, na maioria dos casos, o médico indica medicamentos que visam controlar os sintomas,
como febre, dores, enjoos e vomitos. Isso se deve ao fato de que a maioria das doencas causadas por virus ndo possui
um medicamento especifico para seu tratamento. Também é recomendado que o paciente mantenha repouso,
hidrate-se bastante e cuide de sua alimentacdo. Geralmente, os sintomas de uma virose desaparecem em pouco
tempo, entre trés e sete dias.
Como salientado anteriormente, nem todas as doencas virais apresentam medicamentos especificos para seu
tratamento, porém algumas podem ser tratadas com uso de farmacos que atuam inibindo a replicacdo viral, os
chamados antivirais. Um exemplo desses medicamentos é o aciclovir, que impede a replicagdo do herpes virus. Além
do aciclovir, podemos citar o AZT (azidotimidina), que atua controlando a reproducao do HIV.
— Prevencéao
As doencas causadas por virus apresentam diferentes formas de transmissao, e, portanto, apresentam também diferentes
formas de prevencao. Dentre as principais medidas de protecao contra doengas virais destaca-se o uso das vacinas, que
podem atuar contra varias doencgas. Entre as doencas virais que podem ser prevenidas por meio de vacinas, estdo em
destaque: poliomielite, sarampo, rubéola, caxumba, hepatite B, febre amarela e gripe.
Habitos de higiene e uma alimentacéo saudavel também sdo pontos importantes para evitar as doencas causadas por
virus e também por outros agentes infecciosos. Além disso, evitar ficar em locais com muitas pessoas, manter os
ambientes bem ventilados e evitar contato com doentes sio formas de evitar a transmissdo de doencas,
principalmente aquelas que podem ser facilmente transmitidas por goticulas contendo o virus presente no ar, como é
o caso da gripe e do resfriado.
Certas doencas, como o condiloma acuminado e a infeccdo pelo HIV, podem ser transmitidas pela relacdo sexual
desprotegida. Desse modo, uma forma de prevenir de doencas virais € também utilizando camisinha em toda relacao
sexual.
Naquelas doencas que sdo transmitidas por vetores, como a dengue, zika e chikungunya, é importante controlar a
proliferacdo desses vetores. Dentre as medidas que podem ser adotadas, destacam-se: manter o lixo tampado de
modo a evitar o acimulo de dgua; guardar garrafas vazias com a boca para baixo; limpar terrenos; manter calhas
sempre limpas; e tampar as caixas d‘agua.
— Caracteristicas dos virus
Os virus sdo organismos que apresentam, como principal caracteristica, a auséncia de células, ou seja, sdo organismos
acelulares. Eles apresentam uma estrutura relativamente simples, sendo formados por um acido nucleico (DNA, RNA
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ou os dois) envolto por uma capsula de proteina. Alguns virus apresentam ainda um envelope membranoso, que é
derivado da membrana plasmatica das células hospedeiras.
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Os virus sdo estruturas formadas por uma capsula que envolve o material genético.
Os virus nao possuem enzimas metabdlicas nem formas de produzir proteinas, sendo necessario parasitar uma célula
para conseguir realizar a sua reproducdo. Devido a essas caracteristicas, diz-se que os virus sdo parasitas intracelulares
obrigatorios.
Muito se discute se os virus sdo ou nao seres vivos. Essa discussdo acontece, pois os virus sdo acelulares e nao
apresentam metabolismo préprio. Entretanto, muitos pesquisadores aceitam os virus como uma forma viva, uma vez
gue possuem material genético e apresentam capacidade de evoluir.



